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Ideenmarkt Sek. | im Mai: Sound-Karate, mehr als nur Karate mit Musik
1010A4004

Sie erproben neue Ansétze fur den Sportunterricht in der Sek. I. Pro Termin

stehen Beispiele und zeitgeméaRe Vermittlungsformen zu einem bestimmten
Bewegungsbereich im Mittelpunkt. Themeninfo im Newsletter oder unter www.li-
hamburg.de/sport

Aus jeder Sitzung nehmen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein sofort umsetzbares
Programm fir den eigenen Unterricht mit.

Sonstige

- Fachlehrkréfte

- Berufliche Schule, Sekundarstufe I, Sekundarstufe Il, keine primére Schulstufe
Seminar

Hamburg

Katrin Mdllers, Heinrich-Hertz-Schule

N.N.

alle Lehrkrafte Sek |

In dieser Fortbildung werden erste Schritte von Soundkarate vorgestellt und praktisch
erprobt. Sound-Karate verknupft Elemente aus den Bereichen Fitness, Kampfsport,
Rhythmus, Koordination und Kooperation. Frei nach dem Motto: Im Karate trainiert man
miteinander nicht gegeneinander.

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

27.05.2010 16:00 bis 18:30 Uhr
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3 Zeitstunden
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Sporthalle und Seminarraum, Moorkamp 7, 20357 Hamburg
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