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Titel

Thema: Riskier was! Sport und Körperwahrnehmung in der Suchtprävention

Veranstaltungsnummer: 2232P6601

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und didakti-
sche Gestaltung:

Ein durch externe Trainerinnen und Trainer moderiertes, ca. 90-minütiges
Sportangebot als Ergänzung zu einer suchtpräventiven Projektwoche oder
Unterrichtseinheit, bei dem die Schülerinnen und Schüler an die eigenen Grenzen
gehen und Risiko und Abenteuer erleben. Ziel ist es, den Rausch der ko#rperlichen
Grenzerfahrung als Alternative zu Rauscherlebnissen durch Suchtmittelkonsum
kennenzulernen.

Schwerpunkte/Rubrik: Prävention, Intervention, Beratung

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Gesundheitsförderung 
- Prävention Intervention Beratung 
- Suchtprävention 

Zielgruppen: - Schülerinnen und Schüler 

Schularten: - Gymnasium 
- Stadtteilschule 
- Sekundarstufe I 

Veranstaltungsart: Projekt

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Cosima Teuffer und Jan Zeidler, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Dozenten: Cosima Teuffer, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung* Jan Zeidler,
Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Weitere Hinweise

Zusatzinformationen: Zur Buchung wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail ans
SuchtPräventionsZentrum bzw. direkt an die Dozentin oder den Dozenten: https://
li.hamburg.de/spz/kontakt/

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
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E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin

Termin: Abrufangebot 2022

Dauer: 1,5 Zeitstunden

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: anfragende Schule


