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Wim: Weniger ist mehr! Ein Unterrichtsprojekt ab Jahrgangsstufe 9 zur Selbstreflektion
2232P6701

Schulerinnen und Schiler kénnen ihr eigenes Verhalten bewusst erleben, es
hinterfragen und gegebenenfalls verandern.

Sie reflektieren Uber Gewohnheiten, Konsum und mégliche Suchtentwicklungen. Sie
entscheiden sich (freiwillig), fir einen Zeitraum von zwei Wochen auf ein Genuss- oder
Suchtmittel wie Tabak, Alkohol, Marihuana, SuRigkeiten etc. beziehungsweise auf eine
Verhaltensweise wie Computerspielen, Fernsehen, Handynutzung usw. zu verzichten
oder den Konsum zu reduzieren.

Externe Fachkréfte kommen fur dieses Projekt an die Schule und fuhren in 2
Unterrichts-Stunden die Klassen in jeweils geschlechtergetrennten Gruppen ins Thema
ein. Die Lehrkréafte begleiten die 2wéchige Verzichtszeit, woflr wenig Unterrichtszeit
bendtigt wird. Die Auswertung erfolgt wieder durch die externen Fachkréfte in einer
Schulstunde. Das Angebot ist fir die Schule kostenfrei und wird untersttitzt von der
AOK Rheinland/Hamburg.

Teilnehmen kénnen nur komplette Jahrgangsstufen einer Schule.

Weitere Informationen erhalten Sie im SPZ oder tiber den unten stehenden weblink.

Pravention, Intervention, Beratung

- Gesundheitsforderung
- Pravention Intervention Beratung
- Suchtpréavention

- Schiilerinnen und Schiiler

- Berufliche Schule
- Gymnasium

- Stadtteilschule

- Sekundarstufe |

Projekt
Hamburg

Susanne Giese und Cosima Teuffer, Landesinstitut fir Lehrerbildung und
Schulentwicklung

Susanne Giese, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung* Cosima
Teuffer, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
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Hinweis fur Teilnehmer/innen: Schulen kénnen sich im SPZ bewerben - dieses Angebot ist keine Fortbildung fur
Lehrkrafte im herkdmmlichen Sinne.

Zusatzinformationen: Zur Buchung wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail ans
SuchtPraventionsZentrum bzw. direkt an die Dozentin oder den Dozenten: https://
li.nhamburg.de/spz/kontakt/

Weblink: https://li.hamburg.de/unterricht-projekte-wettbewerbe/11405386/unterricht-projek-
te-wettbewerbe/

Anbieter
Anbietername: Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Anbieteranschrift: Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin
Termin: Abrufangebot 2022
Dauer: 2,5 Zeitstunden

Veranstaltungsort
Veranstaltungsort: anfragende Schule
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