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Flexibel statt hart - Resilienzférderung im Schulalltag
2232G2201

Lernen in der Schule erfolgt vor dem Hintergrund vielfaltiger Herausforderungen.
Lehrkrafte und Schiler*innen leben in einer Welt, die téglich untibersichtlicher

wird und in der man sich scheinbar auf nichts mehr verlassen kann. Die Corona-
Pandemie sowie der digitale Wandel sind nur zwei von vielen Faktoren, die dieses
Empfinden verursachen. Die Anforderungen im (Schul-)Alltag steigen. Gesund sein
bedeutet zunehmend widerstandsféhig gegen innere und &ufRere Belastungen zu
sein, um unbeschadet durch eine komplexe und unberechenbare Welt zu gelangen.
Resiliente Menschen haben ein Bewusstsein fir die personlichen Risiko- sowie
Schutzfaktoren und verstehen, was ihnen hilft oder schadet. Sie kennen ihre
persdnlichen Kompetenzen und Ressourcen nicht nur, sondern wissen sie auch
wirksam einzusetzen. Sie kdnnen aus schwierigen und krisenhaften Lebenssituationen
die richtigen Lehren ziehen, um fir kommende Krisen gewappnet zu sein. In der
Fortbildung werden die Wissensgrundlagen zum Thema geschaffen, das Konzept
Resilienz und die Erkenntnisse wegweisender Studien dazu vermittelt. Es erfolgt eine
Reflexion des persdnlichen Umgangs mit Krisen, der Blick auf Lebensgeschichten
von Personen des 6ffentlichen Lebens und letztlich der Transfer auf den Umgang

der Schiler*innen mit Krisenerfahrungen. Sie fillen inren Methodenkoffer zur
Resilienzforderung, lernen wirksame Bewaéltigungsstrategien kennen und setzen sich
praxisnah mit Fallen aus dem Schulalltag auseinander. Durch die Teilnahme an der
Fortbildung entwickeln Sie ein Verstandnis und Bewusstsein fur das Konzept Resilienz.
Sie lernen Risiko- und Schutzfaktoren sowie deren Wirkungszusammenhé&nge kennen
und erfahren Strategien zur Forderung von Resilienz, um sich selbst sowie ihre
Schiler*innen im Schulalltag zu stérken.

Referent:

Oliver Schmidt, selbstandiger Teamtrainer und Teamentwickler, Sozialpadagoge (B.
A.), Bildungswissenschatftler (M. A.), zertifizierter Erlebnispddagoge und Outdoor
Trainer sowie Business Trainer

Eine gute inhaltliche Ergdnzung dieser Fortbildung sind die folgenden drei Angebote:
2232G21 Enwicklungsaufgaben im Jugendalter — Chancen und Risiken mit Fokus auf
Gesundheit und die Rolle der Schule

2232G23 Umgang mit Regellibertretungen

2232G24 Partizipation

Pravention, Intervention, Beratung

- 0.A.
- Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Erzieher

- Sekundarstufe I
- Berufliche Schule
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Online-Seminar

Hamburg

Nina Kamp, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Oliver Schmidt

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-Stral3e 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

06.04.2022 16:00 bis 19:00 Uhr

3 Zeitstunden

Online-Seminar (LI), webbasiert ,
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