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Konfliktbewaltigung und Emotionsregulation
2232G3001

Lehrpersonen haben es oft auch mit unangenehmen Situationen oder Personen

zu tun. Das kann mehr oder weniger gelingen. Beim Misslingen kommt es oft zu
Vorurteilen, heimlichen Lastergruppen, Reaktionen im Affekt oder ressourcenzehrender
Dauerresignation. Kann man sich auf Konfliktbewéltigung im Sinne einer ,Prosilienz*
vorbereiten, kann man Emotionsregulation und die Drehbticher fur die Klarung von
Sachkonflikten fiir den Ernstfall tben?

Im Workshop erhalten Lehrpersonen Anregungen fir sich selbst, wie sie gelassen
bleiben kénnen, wenn es drauf ankommt und welche erfolgversprechenden Schritte
professioneller Konfliktldsung sie erproben kénnen.

Sie lernen, lhre gewohnheitsmafigen Drehbiicher zur Emotions- und Konfliktregelung
anzureichern und Neues zu wagen.

Referent: Bernhard Sieland

Pravention, Intervention, Beratung

- 0.A.

- Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Erzieher

- keine priméare Schulstufe

Online-Seminar

Hamburg

Dr. Birte Walther, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Bernhard Sieland, Externe Einrichtung / Firma

Die beiden Online-Workshop-Teile mit praktischen Ubungen finden statt
09.02.2022 von 17.00 — 19.00

24.02.2022 von 17.00 - 19.00

Dazwischen kénnen Sie das Gelernte in Ihrem beruflichen und privaten Umfeld
erproben.
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Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

09.02.2022 17:00 Uhr bis 24.02.2022 19:00 Uhr

4 Zeitstunden

Online-Seminar (LI), webbasiert ,

Seite 2 von 2

TIS-Portal

09.05.2024



