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Ziel dieser Fortbildung ist die Vermittlung von Haltung und Methode der
Achtsamkeitspraxis durch praktische Achtsamkeitsibungen unter Verwendung
theoretischer Grundlagen. Der Schwerpunkt liegt auf dem Training der praktischen
Umsetzung durch z.B. Atem- und Sitzmeditation oder das Partialisieren (Ubung

zur Wahrnehmung von inneren Empfindungen und Bewusstmachung von
voribergehenden Gedanken und Gefiihlen; Gedanken und Stimmungen werden

mit den Worten etwas oder ein Teil von mir verbunden, z.B.: "Ein Teil von mir

fuhlt sich angstlich"). Diese und viele weitere Ubungen sind fiir Anfanger und
Fortgeschrittene der Achtsamkeitspraxis konzipiert. Alle Ubungen werden schriftlich an
die Teilnehmer_innen ausgeteilt, damit sie diese auch zuhause anwenden kénnen.

Diese Veranstaltung hat 6 Termine: Mo., 5.9., 16-19 Uhr; Mo., 19.9., 16-19 Uhr; Mo.,
24.10., 16-19 Uhr; Mo., 7.11., 16-19 Uhr; Sa., 19.11., 10-16 Uhr; Mo., 21.11., 16-19 Uhr

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung

- Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Erzieher
- Padagogisch-Therapeutische Fachkréafte PTF
- Schulleitungen

- keine priméare Schulstufe

Seminar

Hamburg

Dr. Birte Walther, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Paul Stammeier

Diese Veranstaltung hat 3 Termine: Mo., 14.2. 2022, 16-19 Uhr; Mo., 28.2., 16-19 Uhr;
Mo., 21.3., 16-19 Uhr

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
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Landesinstitut fur
Lehrerbildung und Schulentwicklung
Hamburg

E-Mail-Adresse:

Termin

Termin:

Dauer:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:

Veranstaltungskatalog

tis@li-hamburg.de

14.02.2022 16:00 Uhr bis 21.03.2022 19:00 Uhr

9 Zeitstunden

Online-Seminar (LI), webbasiert ,
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