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Die Vielfalt in der Leichtathletik (Klasse 10-13)
2210A5301

Diese Fortbildung richtet sich an Kolleginnen und Kollegen, die Leichtathletik als eine
Bereicherung des Sportunterrichts verstehen. Die leichtathletischen Kernkompetenzen
Laufen, Springen, Werfen sind die Grundlage fast aller Sportarten. Genauso

vielféltig sollen diese auch in dieser Fortbildung vorgestellt werden. Aus allgemeinen
Ubungsformen werden die leichtathletischen Disziplinen Hiirdenlauf, Hochsprung

und (Hallen-)Speerwurf entwickelt. Neben der praktischen Selbsterprobung liegen die
Schwerpunkte dieser Fortbildung im Organisieren, Beobachten und Korrigieren.

Qualitatsentwicklung

- Sport
- Fachlehrkrafte

- Gymnasium
- Stadtteilschule
- Sekundarstufe I

Seminar
Hamburg
Regina Hal3, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Marcus Jung, Stadtteilschule Fischbek-Falkenberg

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

19.04.2022 16:30 bis 19:00 Uhr
2,5 Zeitstunden
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Veranstaltungsort: Sporthalle, Moorkamp 7, 20357 Hamburg

Seite 2 von 2



