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Auseinandersetzung mit dem eigenen Mindset
2224N2801

Kennenlernen der Dweck-Theorie als Grundlage zur Selbstreflexion und zum Umgang
mit eigenen Uberzeugungen/Glaubensséatzen mit Blick auf berufliche Perspektiven/die
Ubernahme von Fiihrungsaufgaben.

Gibt es etwas in lhrer Vergangenheit, von dem Sie glauben, dass es lhnen einen
Stempel aufdriickt?

Gibt es etwas, was Sie schon immer tun wollten, aber nie angepackt haben, aus Angst,
nicht gut genug zu sein?

»Wir alle fihren ein inneres Tagebuch, in dem wir notieren, was uns passiert, was
das bedeutet und was wir tun sollten. Unsere Gehirne beobachten, analysieren und
interpretieren ununterbrochen.

Manchmal geht dieser Interpretationsprozess in die Irre.” (Carol Dweck)

Lernen Sie Dwecks Theorie vom statischen und dynamischen Selbstbild kennen,
Uberprifen Sie Ihr eigenes Selbstbild und reflektieren Sie auf dieser Grundlage lhre
berufliche Perspektive.

Methoden: Input, Dialog, kollegiales Coaching, Selbstreflexion, persénliche
MaRnahmenplanung

Fuhrungskrafte

- 0.A.

- Sonstige

- keine priméare Schulstufe

Seminar

Hamburg

Christiane von Schachtmeyer, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Gudrun Miller, Gymnasium Ohmoor

Zielgruppe: weibliche Lehrkrafte mit ersten Leitungs- und Gestaltungsaufgaben
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Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

21.03.2022 16:00 bis 20:00 Uhr
4 Zeitstunden
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