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Elevate your classroom! Humorwerkstatt: Mit Leichtigkeit Lehrer*in sein
2232G3401

Humor als Quelle fur Kontakt, Kreativitat, Resilienz und fur eine authentisch lebendige
Lehrerpersonlichkeit

Moshe Cohen aus San Francisco, Clown und Grunder von clowns without borders
USA, schafft einen spielerischen Erlebnis -und Gestaltungsraum, in dem die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sich forschend der eigenen Rollenidentitat als
Lehrer:in zuwenden, der Frage des Kontakts/der Beziehung zwischen Schiler:in und
Lehrer:in, der Frage des Energiehaushalts und den Fragen zum Umgang mit dem
Unvorhergesehenen, den 1000 Uberraschungen eines Schultages.

Der ureigene Humor entpuppt sich als wichtige Ressource fir die Beziehung zu
Schiler:innen, Eltern und Kolleg:innen, fir einen augenzwinkernden Blick auf die
eigenen Unzulénglichkeiten und fur einen lebendigen und kreativen Schulalltag. Er
schafft im wahrsten Sinne "Spiel-Raum”.

Die Teilnehmer:innen werden hinausentfiihrt aus dem Bereich des nur rationalen
Verstehens und erdéffnen sich intuitiv-kreative Handlungsmaoglichkeiten. Sie
erproben in praktischen Ubungen inre Méglichkeiten, Humor in Alltags- und
Schulsituationen zu integrieren und erleben das Offnende, die Tiefe und Tragkraft
dieser Personlichkeitsqualitét.

Die Kurssprache ist deutsch.

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung
- Alle Lehrkréafte

- keine priméare Schulstufe
Workshop

Hamburg

Dr. Birte Walther, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Moshe Cohen unterrichtet in Zirkus- und Clownschulen, an allgemeinbildenden
Schulen, in spirituellen Institutionen weltweit.
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Er hat einen einzigartigen Lehransatz entwickelt, indem innere Clownsarbeit,
Kdrperarbeit, Prinzipien der Achtsamkeit und ferndstliche Weisheit verschmelzen und
Leichtigkeit und Humor von jedem einzelnen auf seine Weise in den Alltag eingeladen
werden konnen.

Die Teilnehmer:innen kommen mit Naturtheater, Clownsarbeit, Einzel-, Zweier- und
Dreierimprovisationen, mit Elementen des Butoh-Tanzes, des Qigong, aus dem
Feldenkrais, der Zazen-Meditation, Achtsamkeits- und Stimmiibungen in Berihrung.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Einfache Skills und spontane Interaktionen stehen im Mittelpunkt.

Die Kurssprache ist deutsch.

Landesinstitut fuir Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

30.04.2022 09:00 bis 15:30 Uhr
5,5 Zeitstunden

Hartsprung, Hartsprung 23, 22529 Hamburg
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