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Selbstwirksames Erleben schaffen - Seminar 2
Methodenkoffer fur selbstwirksames Erleben

2206A0502

Seminar 1: Um selbstsicher Herausforderungen begegnen zu kénnen brauchen

Kinder/ Jugendliche Selbstwirksamkeit. Das gilt erst recht fur seelisch schwer belastete
Heranwachsende.-Was ist das aber eigentlich ganz genau und wie kann ich das
befordern? In diesem Kurzworkshop wollen wir uns das Konzept Selbstwirksamkeit
erarbeiten und grundlich verstehen, so dass eine eigene Umsetzung fir den beruflichen
Alltag mdglich wird.

Seminar 2: Methodenkoffer fur selbstwirksames Erleben

Oft haben wir in den beruflichen Feldern nicht so viel Zeit wie in einem therapeutischen
Setting. Daher sind Methoden for to go besonders interessant fur uns, die nicht viel
Vorbereitung brauchen, aber trotzdem sehr wirkungsvoll sein kdnnen. In diesem
Aufbauseminar mdchte ich lhnen daher praktische Methoden der Traumapé&dagogik
vorstellen, die Selbstwirksamkeit entwickeln und leicht im Alltag einzusetzen sind.

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung
- Psychologie
- Soziales Lernen

- Padagogisch-Therapeutische Fachkréafte PTF

- Grundschule

- Gymnasium

- Regionales Bildungs- und Beratungszentrum
- Sonderschule / Forderschule

- Stadtteilschule mit gymnasialer Oberstufe

Seminar
Hamburg
Maike von Behr, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Jelle Stollenwerk, Dipl. Informatiker; Psychol. B.A., HP-Psych., Traumatherapeutin
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https://li.nhamburg.de/agentur/

Landesinstitut fuir Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

29.04.2022 14:00 bis 17:00 Uhr

3 Zeitstunden

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Strafl3e 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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