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Psychische Auffalligkeiten in der Schule — Was kénnen wir als Fachpersonen in der
Schule leisten? - Handlungssicherheit im Umgang mit psychischen Auffalligkeiten
gewinnen

2232G3602

Leider sind psychischen Belastungen bei Kindern und Jugendlichen nicht mehr
wegzudenken. Dabei kénnen die Ursachen, Intensitaten, Ausprdgungen und

Verlaufe vielféltig sein — eins haben sie oft gemeinsam — sie beeintrachtigen den
schulischen Alltag. Zum Teil so massiv, dass die persdnliche Entwicklung und

das schulische Lernen gefahrdet sind. Gleichzeitig ist die Schule fir die optimale
Bildung und Erziehung aller Kinder und Jugendlichen verantwortlich, zumindest
soweit es fur das padagogische Personal mdglich ist. Die Lehrkréfte stehen vor der
Herausforderung dem Bildungsplan gerecht zu werden und zugleich sich um das
psychische Wohlbefinden der Schilerinnen und Schiler zu kimmern. Letzteres
bringt viel Unsicherheit und Uberforderung mit sich, und das vollig zurecht. Ziel dieser
Fortbildung soll es sein, ein gewisses Mal3 an subjektiver Handlungssicherheit im
Umgang mit psychischen Auffélligkeiten im schulischen Kontext zu erlangen und somit
die Wahrnehmung von Uberforderung und Unsicherheit zu reduzieren. Gemeinsam
gehen wir den Fragen nach, denen sich Lehrkréfte teilweise téaglich stellen missen:
»Was sind meine Handlungsmdglichkeiten? Wo fangt meine Verantwortung an und
wo hort sie auf? Was kann ich tun und was ist bereits ausreichend zu tun? Wo liegen
die Grenzen meiner Handhabe? Wie kriege ich das alles unter einen Hut? Was
macht es mit mir? Kann ich den Kindern gerecht werden? Ich mdchte nichts falsch
machen, was ist richtig?* Wir wenden uns einzelnen Fallbeispielen zu und entwickeln
individuelle Herangehensweisen, die sich auf Ihren schulischen Alltag tUbertragen
lassen sollen. Neben praktischen Methoden, sollen auch die eigenen Anteile, die im
Umgang mit Schilerinnen und Schilern mit psychischen Auffélligkeiten ausgeltst
werden, ndher betrachtet werden. Welche Ressourcen benétigt es und wie kdnnen Sie
diese langfristig aktivieren, um den eigenen Anteilen gerecht zu werden.

Referent:

Leon Skoba, M.Sc. Schulpsychologe, wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Helmut-
Schmidt-Universitat Hamburg im Fachbereich der padagogischen Psychologie
sowie Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut in Ausbildung im Bereich der
Verhaltenstherapie.
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