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Deeskalationstraining fur Lehrkrafte
2355B6601

Praxistraining des diba-Instituts fur Gewaltpravention:

- Auftreten, Ansprache, Kdrpersignale.

- Wie erteile ich in konflikthaften Situationen Anweisungen und setze diese ohne
Gesichtsverlust durch?

- Wie reagiere ich, wenn mir jemand zu nahe kommt, mich gegebenenfalls tatlich
angreift?

- Wie trenne ich Schilerinnen und Schiiler, die sich aggressiv verhalten?

Lernen Sie sehr praxisnahe Verhaltensstrategien kennen!

Seminarnutzen:

- Ubertragbarkeit der erlernten Techniken auf mégliche Streit-, Konflikt- und
Krisensituationen.

- Physische und psychische Stabilitat fir "klare Gedanken" in Stresssituationen.

- Starkung der eigenen kommunikativen Féhigkeiten (Sprache, Betonung,
Korpersprache).

- Befahigung zur Abwehr von Angriffen gegen die eigene Person.

- Kompetentes Einschreiten bei verbalen und handgreiflichen Auseinandersetzungen
anderer (Hilfe bzw. Nothilfeleistungen).

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erleben Handlungsoptionen fir unterschiedlich
eskalierte Konfliktsituationen. Dadurch kann das Mal3 an Arbeitszufriedenheit und das
Gefiihl der Sicherheit gesteigert werden.

Methoden:

Es finden Themen aus der Kommunikationspsychologie unterstiitzend Anwendung:
- Transaktionsanalyse nach Eric Berne

- Kommunikationsmodelle nach Prof. Friedemann Schulz von Thun

Dies ist ein Abrufangebot der Beratungsstelle Gewaltpravention.

Abrufangebote kdnnen in lhrer Schule durchgefuhrt werden.

Unter bestimmten Voraussetzungen ist ein finanzieller Zuschuss maglich.

Bitte wenden Sie sich an die Beratungsstelle Gewaltpravention: helge.pfingsten-
wismer@bsb.hamburg.de

Pravention, Intervention, Beratung

- Gewaltpravention
- Pravention Intervention Beratung

- Kollegium

Seite 1 von 2



Landesinstitut fur
Lehrerbildung und Schulentwicklung
Hamburg

Schularten:

Veranstaltungsart:
Gultigkeitsbereich:
Leitung:

Dozenten:

Weitere Hinweise

Zusatzinformationen:

Weblink:

Anbieter

Anbietername:
Anbieteranschrift:
E-Mail-Adresse:

Termin

Termin:

Dauer:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:

Veranstaltungskatalog TIS-Portal

03.05.2024

- Berufliche Schule

- Grundschule

- Gymnasium

- Stadtteilschule

- keine priméare Schulstufe

Seminar
schulintern
Dr. Christian Bohm, Behérde fiir Schule und Berufshildung

diba-Institut fur Gewaltprévention

Dies ist ein Abrufangebot der Beratungsstelle Gewaltpravention.

Abrufangebote kénnen in lhrer Schule durchgefihrt werden.

Unter bestimmten Voraussetzungen ist ein finanzieller Zuschuss mdéglich.

Bitte wenden Sie sich an die Beratungsstelle Gewaltpravention: helge.pfingsten-
wismer@bsb.hamburg.de

http://www.hamburg.de/gewaltpraevention

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

Abrufangebot 2023

7 Zeitstunden

anfragende Schule
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