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Emotionsarbeit im Bildungsbereich: professionell mit eigenen Geflihlen und denen der
Interaktionspartner umgehen

2232G4101

Alle Personen im Bildungsbereich erleben alleine und in Interaktionen laufend
Emotionen, wie Freude, Arger, Sorgen, Angst..., die sie weder komplett ausleben noch
ignorieren sollten. Professionelle Emotionsarbeit ist die Kunst, vorhandene Geflihle
innerlich zu kontrollieren und sie so auszudriicken, dass sie den Interaktionszielen (=
der Arbeitsqualitat) und der eigenen Gesundheit dienen. Emotionale Kompetenz gehdrt
zu den Lebenskompetenzen die Schulen laut WHO neben den Fachkompetenzen
ihren Schilerinnen und Schiilern vermitteln sollten. Weil sie im Schulalltag bei allen
Beteiligten strapaziert wird, sollten gerade Lehrpersonen sie hin und wieder trainieren,
um sie Uberzeugend vermitteln zu kénnen. Dies Teilnehmerlnnen werden sowohl als
.Endverbraucher” als auch als Vermittler emotionaler Kompetenzen angesprochen.

Sie schlie3en eine Zielvereinbarung mit sich selbst, um das Gelernte in ihrem Alltag zu
stabilisieren.

Zum Workshop gehoéren 2 Termine mit praktischen Ubungen sowie einer Anwendungs-
und Erprobungsphase in Threm beruflichen und privaten Umfeld.

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie den Link zur Veranstaltung.

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung

- Alle Lehrkréafte
- Padagogisch-Therapeutische Fachkréafte PTF
- Schulleitungen

- keine priméare Schulstufe

Online-Seminar

Hamburg

Dr. Birte Walther, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Bernhard Sieland, Externe Einrichtung / Firma

Die Veranstaltung besteht aus zwei Terminen: 4.11. und 23.11., jeweils 17:00 bis 19:00
Uhr.
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Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

04.11.2022 17:00 Uhr bis 23.11.2022 19:00 Uhr

4 Zeitstunden

Online-Seminar (LI), webbasiert ,
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