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Mit Achtsamkeit und Prasenz zu mehr Resilienz
2224N4103

In diesem zweiteiligen Seminar geht es um Sie: Wie kénnen Sie die Kraft und die
Zuversicht, mit der wir meistens in ein neues Schuljahr starten, halten — also lhre
Resilienzfahigkeit auf- und ausbauen?

Im ersten Teil stellen wir Thnen einerseits die Grundlagen der Resilienzforschung vor,
andererseits geht es aber darum, eigene Haltungsmuster zu benennen, zu reflektieren
und ggf. umzusteuern.

So kdnnen Sie mit Achtsamkeit, Optimismus und Présenz lhre Resilienz starken.
Hierzu werden wir verschiedene Ubungssettings anbieten, die Sie gut im Alltag
einbauen konnen. Ubrigens auch in der Schule, ohne dass sie unbedingt nach auRen
sichtbar werden. Diese Ubungen werden Sie vom ersten zum zweiten Seminarteil
ausprobieren und in ihren Alltag integrieren.

Im zweiten Teil werten wir Ihre Erfahrungen aus und stellen Ihnen weitere Ubungen zur
Verfugung.

Ort: Struensee Gymnasium, Wohlwillstral3e 46, 20359 Hamburg

Sonstige

- 0.A.

- Alle Lehrkréafte

- keine priméare Schulstufe

Seminar

Hamburg

Christiane von Schachtmeyer, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Florian Flemming, Gymnasium Bondenwald* Dr. Ina Stephan, Landesinstitut fur
Lehrerbildung und Schulentwicklung

Sie melden sich automatisch fur den Teil 2 an.

Sie melden sich automatisch fur den 2, Teil am Montag, 12.09.22 in der Zeit
16:00-19:00 Uhr an! (2224N4104)
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Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

29.08.2022 16:00 bis 19:00 Uhr
3 Zeitstunden
22.08.2022

Struensee Gymnasium, Wohlwillstrasse 46, 20359 Hamburg
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