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Selbstwirksames erleben schaffen Seminar 2
2306A1002

Um selbstsicher Herausforderungen begegnen zu kénnen, brauchen Kinder

und Jugendliche Selbstwirksamkeit. Das gilt erst recht fiir seelisch schwer
belastete Heranwachsende. Was aber ist das genau und wie kann ich das beférdern?
In diesem Kurzworkshop wollen wir uns das Konzept Selbstwirksamkeit
erarbeiten und grundlich verstehen, sodass eine eigene Umsetzung fir

den beruflichen Alltag mdglich wird.

Im zweiten Seminar beschaftigen wir uns mit den Methoden. Oft haben wir in

den beruflichen Feldern nicht so viel Zeit wie in einem therapeutischen Setting.
Daher sind Methoden ,to go* besonders interessant, die nicht viel Vorbereitung
brauchen, aber trotzdem sehr wirkungsvoll sein kénnen. In diesem Aufbauseminar
mochte ich Thnen daher praktische Methoden der Traumapadagogik

vorstellen, die Selbstwirksamkeit entwickeln und leicht im Alltag einzusetzen

sind. Die Fortbildung findet an zwei Terminen statt.

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung

- Padagogisch-Therapeutische Fachkréafte PTF
- Alle Lehrkréfte
- Erzieher und Sozialpadagogen

- Berufliche Schule

- Grundschule

- Gymnasium

- Sonderschule / Forderschule
- Stadtteilschule

Seminarreihe
regional

Maike von Behr, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Die Fortbildung findet in den Raumen von ,Selbst und Sicher e.V.", Am Hehsel 38,
22339 Hamburg statt.
mit dem Auto Uber den Ring 3, Bushaltestelle 174 und 24

Die Fortbildung findet in den R&umen von
Selbst und Sicher e.V.
Am Hehsel 38, 22339 Hamburg statt.
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Verbindung: Ring 3, Bushaltestelle 174 und 24

Landesinstitut fuir Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

02.06.2023 14:00 bis 17:00 Uhr

3 Zeitstunden

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-StraRe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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