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Gesundheitszirkel
2332G0901

Der Gesundheitszirkel ist ein innerschulischer Arbeitskreis, in dem Ideen zur Planung
und Durchfuihrung betrieblicher Gesundheitsférderung generiert werden sollen.

Gesundheitszirkel kdnnen Kollegien befahigen, ihre psychosozialen Belastungen und
negativen Beanspruchungsreaktionen im Schulalltag

- realistisch wahrzunehmen und zu analysieren,

- Lésungsvorschléage zu erarbeiten,

- diese im Kollegium abzustimmen,

- erste MalRnahmen durchzufiihren und auf ihre Wirksamkeit hin zu tberprifen und

- die damit verbundenen Verénderungsprozesse zu begleiten.

Das Angebot richtet sich an Schulen und Kollegiumsgruppen.
Wir fuhren wir praxisbezogen in die Funktionsweise und Arbeit von Gesundheitszirkeln
ein.

Pravention, Intervention, Beratung

- 0.A.

- Kollegiumsgruppe

- keine priméare Schulstufe
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Jorg Fischer, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de
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