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Titel

Thema: Gesund durchs Liebesleben I Präsenz

Veranstaltungsnummer: 2332S0501

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und didakti-
sche Gestaltung:

Ein Aspekt der schulischen Sexualerziehung befasst sich mit der sexuellen und
reproduktiven Gesundheit. Sie liefert belastbares Wissen zu körperlichen und
seelischen Veränderungen in der Pubertät, zur Hygiene, Vorsorge, Fortpflanzung,
Schwangerschaft und Verhütung. Sie nimmt Schüler:innen Sorgen und Ängste und
steigert deren Bewusstsein für einen gesunden und verantwortungsvollen Umgang mit
ihrem Körper.

Pädagogische Fachkräfte werden befähigt, diese Themen altersgemäß zu besprechen
und den dafür geeigneten Rahmen zu setzten:
• Veränderungen in der Pubertät
• Körperwissen und -akzeptanz
• Körper- und Intimhygiene
• Verhütung vor Schwangerschaft und sexuell übertragbaren Infektionen (STI)
• Krebsprävention und -früherkennung
• Besuch bei einer gynäkologischen und urologischen Praxis.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit der „Ärztlichen Gesellschaft zur
Gesundheitsförderung e.V.“ (ÄGGF). Die ÄGGF-Ärzt:innen haben eine langjährige
Erfahrung in Schulen, wo sie ärztliche Informationsstunden für Schüler:innen
durchführen.

Schwerpunkte/Rubrik: Prävention, Intervention, Beratung

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Aufgabengebiete und Themen 
- Gesundheitsförderung 

Zielgruppen: - Lehrkräfte, Sozialpädagogen und Erzieher 
- Pädagogisch-Therapeutische Fachkräfte PTF 

Schularten: - Berufliche Schule 
- Sekundarstufe I 
- Sekundarstufe II 
- Stadtteilschule 

Veranstaltungsart: Seminar

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Eleonora Cucina, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Dozenten: Dr. med. Karen Reinecke, Ärztliche Gesellschaft zur Gesundheitsförderung e.V.
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Anbietername: Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin

Termin: 29.03.2023  16:00 bis 19:00 Uhr

Dauer: 3 Zeitstunden

Anmeldeschluss: 08.03.2023

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Straße 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg


