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Ein Aspekt der schulischen Sexualerziehung befasst sich mit der sexuellen und
reproduktiven Gesundheit. Sie liefert belastbares Wissen zu korperlichen und
seelischen Veranderungen in der Pubertéat, zur Hygiene, Vorsorge, Fortpflanzung,
Schwangerschaft und Verhiitung. Sie nimmt Schiiler:innen Sorgen und Angste und
steigert deren Bewusstsein fur einen gesunden und verantwortungsvollen Umgang mit
ihrem Korper.

Padagogische Fachkrafte werden befahigt, diese Themen altersgemal zu besprechen
und den daflir geeigneten Rahmen zu setzten:

» Verédnderungen in der Pubertat

» Korperwissen und -akzeptanz

» Korper- und Intimhygiene

* Verhitung vor Schwangerschaft und sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI)

* Krebspravention und -friherkennung

» Besuch bei einer gyndkologischen und urologischen Praxis.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit der ,Arztlichen Gesellschaft zur
Gesundheitsférderung e.V.“ (AGGF). Die AGGF-Arzt:innen haben eine langjahrige
Erfahrung in Schulen, wo sie arztliche Informationsstunden fir Schiler:innen
durchfihren.

Pravention, Intervention, Beratung

- Aufgabengebiete und Themen
- Gesundheitsforderung

- Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Erzieher
- Padagogisch-Therapeutische Fachkréafte PTF

- Berufliche Schule
- Sekundarstufe |

- Sekundarstufe I
- Stadtteilschule

Seminar
Hamburg
Eleonora Cucina, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Dr. med. Karen Reinecke, Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V.
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Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
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