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Kinaesthetics — Mich und andere bewegen
Effektive Hilfestellung fir Menschen mit Handicaps- ergonomischen und
physiologischen Bewegungsablaufe

2306P0301

Kinaesthetics — Mich und andere bewegen - Seminar 1

Bei der téaglichen Arbeit mit den Kindern mit Handicaps sind Sie als Therapeut:in und
Padagog:in haufig auch sehr stark mit Inrem Korper gefordert. Sie versuchen die
Kinder dort zu unterstiitzen, wo ihnen evtl. entsprechende kérperliche Ressourcen
fehlen. Um diese Unterstltzung jedoch effektiv und effizient gestalten zu kdnnen,
bendtigen Sie Kenntnisse Uber die Funktion von Bewegung in Aktion.

Was ist Kinaesthetics? Kinaesthetics ist eine Bewegungslehre, deren Name

aus dem Griechischen kommt uns sich aus den Begriffen ,kinesis" (Bewegung)

und ,aisthesis* (Wahrnehmung) zusammensetzt. Vereinfacht:"Lehre von der
Bewegungswahrnehmung".

Ein wesentliches Fundament von Kinaesthetics bildet die Erkenntnis, dass
Gesundheitsentwicklung das Resultat eigenstandig (aktiv) ausgefiihrter Bewegungen
ist. Um Menschen in ihrer Bewegungskompetenz zu férdern muss Bewegung also
"aktiv getan" und ,, aktiv erlebt* werden.

In dieser Veranstaltung erlernen Sie einerseits, wie sie Menschen mit Handicaps eine
effektive Hilfestellung geben kénnen, um gesunder und selbsténdiger zu werden.
Andererseits haben die Beschéftigung mit ergonomischen und physiologischen
Bewegungsablaufen und die Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegungsfahigkeit
den positiven Effekt, dass auch Sie ihre korperliche Belastung reduzieren und so

ein Ruckgang berufsbedingter Riuickenbeschwerden zu verzeichnen ist. Ziele dieser
Fortbildung sind:

» ... sensibler fir eigene Bewegungsablaufe und die des Anderen zu sein.

» ... Risiken durch ungentigende Bewegung, unphysiologische Bewegungsablaufe und
korperliche Uberlastung erkennen.

» ... die Bedeutung von Bewegung fur Ihre Gesundheitsentwicklung und Selbstkontrolle
benennen.

» ... Strategien zur Bewegungsunterstiitzung und -erleichterung im Arbeitsalltag
entwickelt kdnnen.

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung

- Therapeutinnen / Therapeuten
- Alle Lehrkréfte
- Padagogisch-Therapeutische Fachkréafte PTF

- Grundschule
- Stadtteilschule
- Sonderschule / Foérderschule
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Seminarreihe
Hamburg
Maike von Behr, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Martina Hoffmann, Dozentin fur Aus-, Fort- und Weiterbildung im Gesundheitswesen,
Systemische Beraterin (DGSF) - Systemische Supervisorin, Coach und
Organisationsberaterin ( DgSF), Kinaestheticstrainerin - Feldenkraispadagogin

Die Fortbildung "Kinaesthetics — Mich und andere bewegen" - Seminar 1 und 2
wird in den Therapierdumen der Kurt-Juster-Schule, Alsterdorfer Str. 420, 22297
Hamburg, stattfinden.

Bitte bringen Sie sich eine Decke und bequeme Kleidung mit.

Mit der Anmeldung zum ersten Termin melden Sie sich automatisch/verbindlich zum
Folgeterminen am 25.03.23 an.

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

24.03.2023 16:00 bis 19:00 Uhr
3 Zeitstunden
03.03.2023

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-StralRe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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