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Titel

Thema: Stimmfit durch Bewegung!
Funktionales Stimmtraining für die Sprechstimme von Lehrer:innen I Präsenz

Veranstaltungsnummer: 2332G2501

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und didakti-
sche Gestaltung:

In diesem Kurs geht es um Ihre Stimme und um Bewegung, die Ihrer Stimme gut tut!
Lassen Sie sich bewegen und lernen Sie dabei die Funktionen Ihrer Stimme spielerisch
kennen.
„Was ist eine funktionale Stimme? Wie vermeide ich Anstrengung beim Sprechen?
Wie man die Sprechstimme durch einfache Gesangsübungen trainiert. Woher die Kraft
für Lautstärke kommt. Was macht zu hoher Luftdruck mit meiner Stimme? Welches
ist meine Sprechtonlage? Bei welchen Tönen fühlt sich meine Stimme am kräftigsten,
oder am zartesten an? Welche Bedeutung hat Mundöffnung? Wie kann ich meinen
Unterkiefer entspannen? Womit trainiere ich meine Stimme?“
All diese, und Sie bewegende Fragen werden beantwortet.
Hier erleben Sie die Basisübungen für eine funktionierende Stimme, und somit die
Grundlage für ihre persönliche, gesunde, wohlklingende Sprechstimme.
Bewegung als Methode
Da unser Körper das Stimmorgan umhüllt, wird dieser in der Stimmarbeit
nach der Methode von Prof. Eugen Rabine gezielt genutzt. Dem funktionalen
Stimmtraining liegen anatomische, physiologische, akustische und psychologische
Gesetzmäßigkeiten zu Grunde.
Es gibt Bewegungen die einen direkten, positiven Einfluss auf die Stimme haben. Die
Kombination von Bewegung und Stimme macht Ihnen die Zusammenhänge nonverbal
klar, schlichtweg durch den erlebten Vorgang einer Übung. Das macht Spaß und man
muss dabei nicht denken. Der stimmliche Lerneffekt wird durch eine Körperbewegung
leicht spürbar und ist immer wieder reproduzierbar.
Lernen Sie hier die Bewegungsabläufe kennen, anhand derer Sie Ihre Stimme
trainieren können!

Sich für den Schulalltag zuhause stimmfit machen
Um stimmliche Verbesserung überhaupt erkennen zu können, geht es im Funktionalen
Stimmtraining auch um die Sensibilisierung der eigenen Wahrnehmung. “Fühlt es sich
stimmig an, dann ist es richtig.“ Nach diesem individuellen Kriterium lernen Sie mit
Ihrer Stimme umzugehen. Durch die Schärfung der Wahrnehmung wird man zur/zum
selbstbestimmten Stimmtrainer:in.

Schwerpunkte/Rubrik: Prävention, Intervention, Beratung

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - o.A. 

Zielgruppen: - Alle Lehrkräfte 

Schularten: - keine primäre Schulstufe 

Veranstaltungsart: Seminar

Gültigkeitsbereich: Hamburg
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Leitung: Michael Schelhorn, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Dozenten: Ulrike Wollstadt (Gesangspädagogin/Stimmtrainerin)

Weitere Hinweise

Hinweis für Teilnehmer/innen: Die Veranstaltung besteht aus vier Terminen: 22.03., 29.03., 12.04. und 19.04.23
jeweils 17.00-19.00 Uhr.
Voraussetzungen:
keine musikalischen Kenntnisse erforderlich;
Interesse daran, wie Stimme funktioniert;
Bereitschaft zur Körperbewegung während des Singens von Tönen
Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Stift, Notizheft

Zusatzinformationen: Die Veranstaltung besteht aus vier Terminen: 22.03., 29.03., 12.04. und 19.04.23
jeweils 17.00-19.00 Uhr.
Voraussetzungen: keine musikalischen Kenntnisse erforderlich;
Interesse daran, wie Stimme funktioniert;
Bereitschaft zur Körperbewegung während des Singens von Tönen
Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Stift, Notizheft

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin

Termin: 22.03.2023 17:00 Uhr  bis  19.04.2023 19:00 Uhr

Dauer: 8 Zeitstunden

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Straße 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg


