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Mentale Gesundheit von Schilerinnen und Schiilern férdern | Prasenz
2432G1201

Ziel der Fortbildung: Kompetenz der Lehrkrafte fordern, psychische Belastungen von
Schulerinnen und Schillern zu erkennen und im Umgang mit Stress und Belastungen
(psych. Gesundheitskompetenz) zu starken

Inhalte der Fortbildung: Erfahrungsaustausch, Vermittlung grundlegender
psychologischer Modelle, Gemeinsames Erarbeiten moglicher Handlungsradume,
Einuben spezifischer Methoden fur die Anwendung im Schulalltag, Red Flags erkennen
& Uberfiinrung der Schiilerinnen und Schiiler in professionelles Hilfesystem

Pravention, Intervention, Beratung

- 0.A.

- Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Erzieher
- Padagogisch-Therapeutische Fachkréafte PTF

- Sekundarstufe I
- Sekundarstufe |

Seminar
Hamburg
Nina Kamp, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

M.Sc. Psych. Johanna Feline Rath - Kopfsachen e.V.

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

21.02.2024 16:00 bis 19:00 Uhr

3 Zeitstunden
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Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Stral3e 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357

Hamburg
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