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Titel

Thema: Mentale Gesundheit von Schülerinnen und Schülern fördern I Präsenz

Veranstaltungsnummer: 2432G1201

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und didakti-
sche Gestaltung:

Ziel der Fortbildung: Kompetenz der Lehrkräfte fördern, psychische Belastungen von
Schülerinnen und Schülern zu erkennen und im Umgang mit Stress und Belastungen
(psych. Gesundheitskompetenz) zu stärken

Inhalte der Fortbildung: Erfahrungsaustausch, Vermittlung grundlegender
psychologischer Modelle, Gemeinsames Erarbeiten möglicher Handlungsräume,
Einüben spezifischer Methoden für die Anwendung im Schulalltag, Red Flags erkennen
& Überführung der Schülerinnen und Schüler in professionelles Hilfesystem

Schwerpunkte/Rubrik: Prävention, Intervention, Beratung

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - o.A. 

Zielgruppen: - Lehrkräfte, Sozialpädagogen und Erzieher 
- Pädagogisch-Therapeutische Fachkräfte PTF 

Schularten: - Sekundarstufe II 
- Sekundarstufe I 

Veranstaltungsart: Seminar

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Nina Kamp, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Dozenten: M.Sc. Psych. Johanna Feline Rath - Kopfsachen e.V.

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin

Termin: 21.02.2024  16:00 bis 19:00 Uhr

Dauer: 3 Zeitstunden
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Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Straße 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg


