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Titel

Thema: Gesundheitszirkel

Veranstaltungsnummer: 2632G0501

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

Der Gesundheitszirkel ist ein innerschulischer Arbeitskreis, in dem Ideen zur Planung
und Durchführung betrieblicher Gesundheitsförderung generiert werden sollen.

Gesundheitszirkel können Kollegien befähigen, ihre psychosozialen Belastungen und
negativen Beanspruchungsreaktionen im Schulalltag
- realistisch wahrzunehmen und zu analysieren,
- Lösungsvorschläge zu erarbeiten,
- diese im Kollegium abzustimmen,
- erste Maßnahmen durchzuführen und auf ihre Wirksamkeit hin zu überprüfen und
- die damit verbundenen Veränderungsprozesse zu begleiten.

Das Angebot richtet sich an Schulen und Kollegiumsgruppen.
Wir führen wir praxisbezogen in die Funktionsweise und Arbeit von Gesundheitszirkeln
ein.

Schwerpunkte/Rubrik: Prävention, Intervention, Beratung

Allgemeine Informationen

Zielgruppen: - Kollegiumsgruppe 

Schularten: - keine primäre Schulstufe 

Veranstaltungsart: Form nach Vereinbarung

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Jun Melchers, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Dozenten: Jun Melchers, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Qualifizierung und Qualitätsentwicklung in Schulen

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin

Termin: Abrufangebot 2026
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Dauer: 2 Zeitstunden

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: nach Vereinbarung
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