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Selbstinstruktionstraining zur Verbesserung des Lernverhaltens bei Schilerinnen und
Schulern mit sonderpadagogischem Forderbedarf L, S und E

212201001

IDas Selbstinstruktionstraining gehért zu den bekanntesten Verfahren der kognitiven
Verhaltensmodifikation. Es beruht auf der Handlungstheorie und hinterfragt,

was einen Menschen zu einem selbstgesteuerten und sachgerechten Vorgehen
beféahigt. Forschungsergebnisse besagen, dass Handlungen durch interne Abbilder
(Vorstellungen, Erinnerungen, Anschauungen, Vorwissen) gesteuert werden. Im
Seminar werden das Selbstinstruktionstraining nach Lauth und Schlottke sowie das
Marburger Konzentrationstraining vorgestellt. In beiden Verfahren lernen Kinder und
Jugendliche mit Aufmerksamkeitsstorungen ihr Verhalten durch ,Selbstanweisungen*
besser zu regulieren.

Inklusion

- Sonderpadagogik-individuelle Férderung

- Alle Lehrkréafte

- keine priméare Schulstufe

Online-Seminar

Hamburg

Regina Hameyer, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Sabine Treu, ReBBZ Billstedt

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

09.11.2021 15:00 bis 18:00 Uhr

3 Zeitstunden
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