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»Erwerb der Rettungsfahigkeit - Retten im Wasser und Wiederbelebung 2022
far Hamburger Lehrkrafte am Sa. 19.02.2022 und Sa. 26.02.2022
Uber das LI-Hamburg durch die DLRG:
(TIS-Nr.: 2210A0701 und 2210A0702)

ACHTUNG!
Der Kurs ist fir zwei Termine geplant!

Samstag, XX.XX.2022

Schwimmhalle Inselpark, Kurt-Emmerich-Platz 12, 21109 HH

08:30-09:00 Treffen in der Schwimmbhalle Inselpark

09:00-11:00 Theoretische Grundlagen zum Rettungsschwimmen
11:00-14:00 1. Wasserzeit

14:00-14:30 Pause

14:30-17:00 Theoretische Grundlagen zum Rettungsschwimmen

Samstag, XX.XX.2022

St. Pauli Bad, Budapester Stral3e 29, 20359 Hamburg

09:30-10:00 Treffen vor dem St. Pauli Bad

10:00-12:30 Theoretische Grundlagen zum Rettungsschwimmen

12:30-13:00 Pause

13:00-13:30 Theoretische Grundlagen zum Rettungsschwimmen

13:30-14:30 Theoretische Prufung und Aushéndigung der Teilnahmebescheinigung

14:30-17:30 2. Wasserzeit (Kursende: 18:00 Uhr)

Bitte Verpflegung / Getranke und bei Verwendung von Kontaktlinsen unbedingt ein
Kontaktlinsengefald und eine Ersatzbrille fir die Wasserzeiten mitbringen.

Die aktuelle glltigen Corona-Bestimmungen (z.Zt. 3G; Test von zertifizierter Teststelle
nicht alter als 24 Std) sind zu beachten.

Fur die theoretischen Teile dirfen die Seminarrdume vor Ort genutzt werden. Die praktischen
Ausbildungsteile finden in der Schwimmbhalle statt.

In den genutzten Raumlichkeiten stehen kein Geschirr, keine Kaffeemaschine und kein
Getrankeautomat zur Verfigung. Im Rahmen der Mittagspause besteht die Mdglichkeit, ggf. auf
eigene Rechnung Verpflegung tber einen Lieferservice zu bestellen.

Freuen wir uns auf interessante Tage.

Martin Schmidt
(DLRG)



