
 Technik / Ausbildung 
 

 

Landesverband Hamburg e.V. 

      

 
 „Erwerb der Rettungsfähigkeit - Retten im Wasser und Wiederbelebung 2023“ 

für Hamburger Lehrkräfte am Sa. 25.03.2023 und Sa. 01.04.2023 
über das LI-Hamburg durch die DLRG: 
(TIS-Nr.: 2310A0301 und 2310A0302) 

 

ACHTUNG!  
Der Kurs ist für zwei Termine geplant! 

 
Samstag, 25.03.2023 
 
St. Pauli Bad, Budapester Straße 29, 20359 Hamburg 
 
09:30-10:00 Treffen vor dem St. Pauli Bad 
 

10:00-12:30 Theoretische Grundlagen zum Rettungsschwimmen 
    

12:30-13:00 Pause 
 
13:00-14:30 Theoretische Grundlagen zum Rettungsschwimmen 
 
14:30-17:30 2. Wasserzeit (Kursende: 18:00 Uhr) 
 
   
Samstag, 01.04.2023 
 
St. Pauli Bad, Budapester Straße 29, 20359 Hamburg 
 
09:30-10:00 Treffen vor dem St. Pauli Bad  
 

10:00-12:30 Theoretische Grundlagen zum Rettungsschwimmen 
    

12:30-13:00 Pause 
 
13:00-13:30 Theoretische Grundlagen zum Rettungsschwimmen 
 
13:30-14:30 Theoretische Prüfung und Aushändigung der Teilnahmebescheinigung 
 

14:30-17:30 2. Wasserzeit (Kursende: 18:00 Uhr) 
 
Bitte Verpflegung / Getränke und bei Verwendung von Kontaktlinsen unbedingt ein 
Kontaktlinsengefäß und eine Ersatzbrille für die Wasserzeiten mitbringen. 
 
Für die theoretischen Teile dürfen die Seminarräume vor Ort genutzt werden. Die praktischen 
Ausbildungsteile finden in der Schwimmhalle statt. 
 

In den genutzten Räumlichkeiten stehen kein Geschirr, keine Kaffeemaschine und kein 
Getränkeautomat zur Verfügung. Im Rahmen der Mittagspause besteht die Möglichkeit, ggf. auf 
eigene Rechnung Verpflegung über einen Lieferservice zu bestellen. 
 

Freuen wir uns auf interessante Tage. 
 

Martin Schmidt 
(DLRG) 
 


