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Berlin nach einem Bombenangriff im April 1945
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Borodyanka nach einem Bombenangriff im Marz 2022
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Was ist ein Trauma?

*  Trauma kommt aus dem Griechischen und bedeutet allgemein ,Wunde”.
In der Psychologie ist es ein Ausdruck fiir kérperliche Verwundung oder
seelischen Schock, bzw. starke seelische Erschiitterung

e Ein vitales Diskrepanzerlebnis zwischen bedrohlichen Situationsfaktoren und den
individuellen Bewaltigungsmoglichkeiten, das mit Gefiihlen von Hilflosigkeit und
schutzloser Preisgabe einhergeht und so eine dauerhafte Erschiitterung von
Selbst- und Weltverstandnis bewirkt (Fischer & Riedesser 1998)

e Ein traumatisches Erlebnis geht immer mit Gefiihlen intensiver Angst,
Bedrohung, Uberforderung, Hilflosigkeit, ausgeliefert und verlassen sein einher
und bedeutet absoluten Kontrollverlust liber das Geschehen.
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Traumadefinition laut ICD 11

* Ein belastendes Ereignis extrem
bedrohlicher oder entsetzlicher Natur.
Manchmal summieren sich die Ereignisse
zu extremer Todesbedrohung oder
schwerer Verletzung (z.B. Hunger, Nahe
zu fortgesetzten Kriegshandlungen).
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Formen von Trauma

(Gysi 2022)

FORMEN VON TRAUMA

Bindungs- Medizinische Typ I: Typ 11z Typ I11:
trauma Travma Einmalig Mehrmalig Organisiert,
(Bowlby 2008) {Moercker 2019) {Terr 1989) (Terr 19a9) spezialisiert

) Gysi 20F
*  Sexveller Missbrauch (Gy=2 2026)

TRAUMA DURCH * Vernachldssigung . ) . o o

= Frithe emotionale Vergewaltigung +  Hiusliche Gewalt Organisierte Kriminalitiat
mren *  Raub : *  Loverboy-Missbrauch
PERSOMELLE Gewalt . Krieg . Lnnqii]'h”qe[ Inzest
GEWALT . iihe kirperli *  Folter ! !

Eruhelkurperh(he * Ritwelle Gewalt
ewalt
*  Chronische * lawine -
TRAUMA DURCH Erkrankungen *  VYerkehrsunfall Durre
UNFALLE/ «  Unfiille «  Erdbeben *  Hungersnot
NaTur = Naoch * Tod von engen
Intensivstafionen Bezugspersonen

*  Medizinische
Traumatisierungen
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Trauma Typen

Trauma Typ | Trauma Typ Il Trauma Typ Il
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Trauma Typ |

(Terr 1989)

Def.: Einmalig auftretendes Trauma, unerwartetes Ereignis, kurz dauernd wie z.B.

e Unfall oder schwere Krankheit
+ Sexuelle Ubergriffe (z.B. Vergewaltigung)
*  Verlust einer nahe stehenden Person

* Trauma durch Natur/Unfille (akzidentelle Traumata); kurzandauernde: Lawine, Erdbeben,
Verkehrsunfall, Tod naher Angehorige

A

Erlebnisse, die Erwachsenen eher harmlos erscheinen, wie z.B. kurzzeitiges verloren gehen
im Kaufhaus, Mobbing, oder eine Furcht einfloBende Begegnung mit einem Hund kann
von Kindern traumatisch erlebt werden!
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Trauma Typ |

(Terr 1989)

Def.: Wiederholte oder andauernde Traumatisierungen

* Sexueller Missbrauch

* Vernachldssigung / Hausliche Gewalt

* Kriegserlebnisse /auch Zeuge des gewaltsamen Todes anderer

* Vertreibung, Flucht und Migration

*  Opfer von Folter, Terrorismus, Geiselnahme, oder anderen Verbrechen zu sein

* Trauma durch Natur/Unfille (akzidentelle Traumata); langandauernd: Diirre, Hungersnot

A

Besonders schwerwiegend sind interpersonelle Traumatisierungen (,,man-made“),
insbesondere durch nahe stehende Bezugs-personen, da sie mit einen extremen
Vertrauensverlust in die Erwachsenenwelt schlechthin bedeuten!
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Trauma Typ Il

(Gysi 2020)

Def.: Organisierte und ritualisierte Gewaltstruktur

* Organisierte Kriminalitat

* Loverboy-Missbrauch

* Langjahriger Inzest

* Rituelle Gewalt (dient eine Ideologie zur Begriindung oder Rechtfertigung der Gewalt)
*  Online Kindesmissbrauch / Cyber-Mobbing

e Gewalt und Missbrauch in den Sekten

A

Besonders schwerwiegend sind interpersonelle Traumatisierungen (,,man-made“),
insbesondere durch nahe stehende Bezugs-personen, da sie mit einen extremen
Vertrauensverlust in die Erwachsenenwelt schlechthin bedeuten!
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Bindungstraumata

(Bowlby 2008)

*  Psychische Gewalt (Isolation, Angst einjagen, Schuldzuweisungen, Loyalitdtskonflikten)

*  Psychische u. korperliche Gewalt (Fehlen notwendiger Fiirsorge, Ignoranz, langes
Alleinsein)

* Korperliche Gewalt (Schldge, Schiitteln, kalt abduschen)
* Sexuelle Gewalt (s. Typ |, II, 1ll)

A

Zu unterscheiden sind: Durch welche Bindungspersonen?, Voriibergehend oder
andauernd? In welchem Alter? Mit / Ohne bewusste Absicht? (auelle: Gysi)
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Medizinisch bedingte Traumata™

(Maerker 2019)

* Chronische lebensbedrohliche / schwerste Erkrankungen (z.B. HIV, Krebs, Schizophrenie)
e Chronisch unheilbare Erkrankungen (Bauchspeicheldriisenkrebs)

* Schwere Geburt

*  Akute Lebensgefahrliche Erkrankungen (z.B. kardiale Notfalle)

* Notwendige medizinische Eingriffe (z.B. Chemotherapie, Herztransplantation)

¢ KompliZierter BEhandlungsverlan nach BEhandlungSfEhler (noch Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchung)

A

*  Besonderheiten der PTBS-Pravalenz und im Verlauf dieser Traumata sind die Griinde fiir
eine separate Behandlung und Forschungsbedarf dieser Traumakategorie. Der Status ist
noch nicht endgultig gekléirt. (Quelle: Marker)
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Ausmal der Traumatisierung

* Die meisten Menschen erleben mind. 1 traumatisches Ereignis
in ihrem Leben!

* Nicht alle Menschen entwickeln eine psychische Erkrankung in
folge eines Traumas!

e Ob ein Mensch aufgrund einer traumatischen Situation mit
einer  psychischen  Storung reagiert und  welches
Krankheitsbild danach im Vordergrund steht, hangt meistens
sehr von den personlichen Bewaltigungs-moglichkeiten und
vielen weiteren Faktoren ab, wie:
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1) Risikofaktoren

Als Risikofaktoren stellten sich z.B. heraus:

e friuhere Traumatisierungen
(beispielsweise vorab erlebter
Missbrauch in der Kindheit)

* Dissoziatives Erleben wahrend
der Traumatisierung

* ein junges Alter zum Zeitpunkt
der Traumatisierung

e Grad der Bildung
 Geschlecht
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1) vs. Schutzfaktoren

Als Schutzfaktoren stellten sich z.B. heraus:

e Die Umstande direkt nach dem
Ereignis
* Enge Beziehung zu den Eltern

e Unterstutzung durch das soziale
Umfeld

e Starke Glaubenssysteme
* Anerkennung als Opfer
* Hoher Bildungsgrad

* Positive Schulerfahrung
 Materielle Ressourcen
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2) Ereignisfaktoren

Je schwerer die belastende
Situation war (zum Beispiel
Schadensausmald oder
Anzahl der Toten), desto
mehr vergrollert sich die
Wahrscheinlichkeit eine

Traumafolgestorung Zu
entwickeln.
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3) Personliche Faktoren

Fur die Folgewirkungen des traumatisierenden Ereignisses
Ist insbesondere die innere (subjektive) Wahrnehmung bzw.
personliche Bewaltigungsmaglichkeiten wichtig.

ih
Jan-23 Beratungszentrum Berufliche Schulen —
Hamburg



Hamburger Institut fur Berufliche Bildung

4) Gesundheitsfordernde
Faktoren (Ressourcen)

Koharenzsinn

Als Kohdirenzsinn wird ein von Aaron
Antonovsky (1987) entwickeltes
psychisches Konstrukt bezeichnet:

,Die Fahigkeit das traumatische
Ereignis geistig einordnen, verstehen
und ihm einen Sinn geben zu kénnen.”
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* Es gibt allerdings auch Ereignisse, die fast
immer zu einem psychischen Krankheitsbild
fuhren.

* Nach Folter oder Vergewaltigung erholt sich
fast niemand von alleine, auch nach einer
Vertreibung und Zwangsmigration besteht
ebenfalls die Moglichkeit einer psychischen
Erkrankung.

=
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Traumafolgestorungen

Zu den haufigen psychischen Storungen nach Traumatisierungen gehoren:

*  Akute Belastungsstorung (Stunden bis 2-3 Tage), Abklingen innerhalb von Stunden oder Tagen
*  Anpassungsstorung (innerhalb eines Monats), keine Extremerfahrungen

*  Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) (mindestens Gber mehrere Wochen)

*  Komplexe PTBS (langdauernd)

*  Anhaltender Trauerstérung

* (partielle) Dissoziative Identitatsstorung

*  Andauernde Personlichkeitsanderung nach Extrembelastung (mehr als zwei Jahre)

Trauma erhoht das Risiko fiir die Entwicklung fast aller anderen psychischen Stérungen, wie:
*  Dysthymie
*  Somatoforme Stérungen
*  Agoraphobie
*  Generalisierte Angststorung
*  Medikamenten- und Drogenmissbrauch
*  Nikotinabusus
*  Suizidalitat
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Epidemi0|0gie (nach Linden; Hautzinger)

* 50-65% nach direkt erlebten Kriegserlebnissen mit persénlicher Gefahrdung
*  50-55% nach Vergewaltigung und sexuellem Missbrauch

e 3-11% nach Verkehrsunfallen

* ca.5% nach Natur-, Brand-, Feuerkatastrophen

e 2-7% Zeuge von Unfadllen und Gewalthandlungen

* Die Lebenszeitpravalenz von PTBS liegt bie ca. 1,9% (Alonso et al. 2004)
*  Frauen doppelt so haufig, wie Manner

*  Flichtlinge 10fach héher als Allgemeinbevolkerung (Gabel et al. 2006)
* Inca. 50% nimmt die PTBS einen chronischen Verlauf

A A

Die Auflistung zeigt, dass bei weitem nicht jede Person, die ein traumatisches Ereignis erlebt
hat, eine PTBS ausbildet.
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Posttraumatische Belastungsstorung
Diagnostische Merkmale waercerz0)

Typische Merkmale sind:

Wiederholte Erleben des Traumas in sich aufdrangenden Erinnerungen
Albtraume

Gefiihl von Betdubtsein / emotionale Stumpfheit

Gleichgiultigkeit gegeniiber anderen Menschen

Teilnahmslosigkeit der Umgebung gegeniiber

Vermeidung von Aktivitaten und Situationen

Vegetativer Ubererregtheit mit Vigilanzsteigerung

UbermaRige Schreckhaftigkeit

Drogeneinnahme oder libermaRiger Alkoholkonsum

Suizidgedanken

m
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Posttraumatische Belastungsstorung
Diagnostische Merkmale nach ICD-11

Auf das traumatische Ereignis folgt
eine psychische und korperliche
Reaktion, die durch

3 Kardinalsymptome

{

(,Traumatrias”, ,Symptomtrias“)
gekennzeichnet ist.

Jan-23 Beratungszentrum Berufliche Schulen
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Traumatrias

Wiedererleben (Intrusion)

Wiedererleben der traumatischen Ereignisse durch sich
ungewollte, nicht kontrollierbar und intrusiv aufdrangende
Bilder, Erinnerungen oder kurze Bildsequenzen. Albtraume,
Angst vor dem Einschlafen, Halluzinationen, Flashbacks,
emotionale Belastung durch Trigger, physiologische Reaktionen
bei Erinnerung, Ruminieren (wiederholt Gber Trauma reden.)

Begleitet von Gefuhlen, wie Angst, Wut oder Schuld & Scham.
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Traumatrias

Vegetative Uber/Untererregtheit
(Hyper-/Hypoarousal)

Hyper: vegetativer  Ubererregtheit mit
ubermalliger  Wachsamkeit,  UbermaRige
Schreckhaftigkeit und Schlaflosigkeit, Zittern,
Panik, reduzierte Lernfahigkeit, Unruhe,
Konzentrationsschwierigkeit, Reizbarkeit oder
Wutreaktion, selbstzerstorerisches Verhalten,
Ein- und Durchschlafprobleme; Fluchtimpulse
(Fugue)

Hypo: emotionale Betaubung, Stupur bis
,Thousand Yard Stare” (Shiraldi 2009) mit weit
aufgerissenen und auf einen Punkt am
Boden/Horizont fixierten Punkt, Scham,

Gedankenarmut Thomas C. Lea 1944
That 2,000 Yard Stare
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Traumatrias

Posttraumatische Vermeidung

Deutlicher (emotionaler) Riickzug, Gefiihlsabstumpfung, Versuch
der extremen Ablenkung (Suchtmittel, Med., Arbeit),
Depersonalisation, Derealisation, Bewusste Vermeidung von
Reizen, die eine Wiedererinnerung an das Trauma hervorrufen
konnten, wie Gedanken, Gefliihle, Gesprache, Aktivitaten, Orten,
Klassenraume, Menschenmengen; somatoforme dissoziative
Minussymptome (Stottern, Schwindel, Tinnitus, Tremor)

m
Jan-23 Beratungszentrum Berufliche Schulen —
Hamburg



Hamburger Institut fur Berufliche Bildung fHFBﬁ B

Traumatische Erlebnisse als Folge der
(Zwangs)Migration
* Verlust wichtiger Bezugspersonen
* Verlust kultureller Identitat
* Unsicherheit der Lebensbedingungen

 als direkte Folge der Migration und zum
anderen die Ereignisse, die mit Krieg, Flucht,
Vertreibung und sehr haufig mit sexualisierter
Gewalt einhergehen.

=
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Mogliche zusatzliche Symptome
bei Jugendlichen (Langzeitfolgen) wmsmmzs

* Niedriges Selbstwertgefiihl / negatives Selbstbild

* Konzentrationsschwierigkeiten / Leistungsabfall in der Schule

* Misstrauen / generalisiertes Entfremdungsgefihl

* Schuldgefiihle / externale Attribution negativer Ereignisse

e Arger /Wut/Rache

* Essstorungen

*  Missbrauch von Alkohol, Medikamenten, illegalen Drogen zur Selbstberuhigung
* Riskantes Sexualverhalten (Gefahr der HIV — Infizierung) / gestorte Intimitat
* Selbstverletzendes Verhalten

* Angststorungen und Depressionen

* Dissoziative Identitatsstorung (Gedachtnislicken)

*  Personlichkeitsstorungen (z.B. Borderlinestruktur mit emotionaler Instabilitat, heftigen
Wutausbriichen, , Ausraster”)

e Suizidalitat
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Traumatherapie

Es gibt verschiedene Verfahren der Psychotherapie:

* z.B. kognitive Verhaltenstherapie (KVT), EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing), IRRT (Imagery Rescripting & Reprocessing Therapie), Narrative
Expositionstherapie, Mischformen u. Kombination verschiedener Therapien — oft
in Verbindung mit begleitender psychiatrischer Behandlung (Pharmakotherapie)
USW.

* BeiKindern und Jugendlichen gut geeignet: Traumazentrierte Spieltherapie,
Psychodynamisch imaginative Traumatherapie (PITT) usw.

Die Traumatherapie erfolgt in der Regel in drei Phasen:
1. Stabilisierungsphase
2. Explorationsphase A
3. Integrationsphase

Wichtige Voraussetzung: Sicherheit und die Gewissheit, dass keine neuen
Traumatisierungen statt finden!
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Umgang

Ein hilfreiches Milieu mit Verarbeitungshilfen,
Information, Orientierung, wohlwollender Annahme
und eine schnelle Wiederherstellung eines
strukturierten Alltags, bietet die beste Mdglichkeit mit
Traumaerlebnissen in einer konstruktiven Art und
Weise fertig zu werden (anfrachnietal, 2006

m
—mn
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Moglicher Umgang (Beispiel: Schule)

Die Schule ist oft das wichtigste Milieu fur Fluchtlingskinder (sakuba, 2004b)

*  Wertschatzung (gesehen werden, Trauer, andere Familiensysteme, aktuelle Lebenssituation
in den Unterkiinften)

*  Ermutigung (Spracherwerb, Zukunftsperspektiven schaffen)

*  Willkommenskultur

*  Kunst und Freizeit (Musik, Theater, Malen, Film, Ausfliige, Stadtrundfahrt)

* Unterstiitzungsangebote (Sozpad., BL, KL, Arbeitsassistenten, BiBs, Inklusionsbeauftragt*e)
* Bedirfnisorientierung

*  Freude, Spiel, Sport

* Soziale Unterstiitzung, gegenseitiges Verstandnis, Freunde finden

* Berechenbarkeit

* Partizipation
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Flucht & Schule

HIBB

@
Flucht und Trauma "I
im Kontext Schule

Handbuch fiir Padagog1nnen g '. "

-
P,
i~

- Fliichtlingskinder und jugendliche
Fliichtlinge in der Schule

Baden-Wiirttemberg
MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
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Danke fiur Ilhre Aufmerksamkeit
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