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Abschlussarbeit der Qualifizierung „Bewegung & Sport in Kl. 1-6“ 

Umfang: 

Für die Abschlussarbeit der Weiterbildung muss eine mindestens 4-stündige Unterrichtseinheit (UE) 

aus einem beliebigen Bewegungsfeld unterrichtet werden. Die Altersstufe ist je nach 

Unterrichtstätigkeit in Klasse 1-4 frei wählbar. Diese UE soll in einem Umfang von höchstens 6 DinA4 

Seiten schriftlich reflektiert werden. Die Reflexionsarbeit wird nicht bewertet. Sie ist als eine 

Methode und Möglichkeit gedacht, die eigenen Unterrichtserfahrungen zu reflektieren und das 

Verständnis der behandelten Themen zu vertiefen. Zudem bildet sie die Grundlage für das 

dreistündige Reflexionsmodul, in der die wesentlichen Fragen und Herausforderungen beim 

Unterrichten noch einmal gemeinsam erörtert werden. Dazu muss die Dokumentation spätestens 2 

Wochen vor dem Reflexionsmodul beim Referat Bewegung & Sport eingereicht werden. Fragen zur 

Arbeit und der Unterrichtseinheit können im Grundlagenmodul A5 ausreichend geklärt werden.  

Inhaltliche Gestaltung: 

Die Darstellung soll nicht dem Schema der Unterrichtsentwürfe aus dem Referendariat entsprechen. 

Vielmehr geht es darum, die Erfahrungen während des Unterrichtens zu reflektieren. Folgende 

Fragen können dabei helfen: 

 Wie hast du die Inhalte zeitlich strukturiert und was würdest du ggf. beim nächsten Mal ändern? 

 Wie hast du dich in der Lehrer*innen Rolle erlebt? Was hast du über dich selbst herausgefunden? 

 Was ist für dich das Wichtigste, das du beim Unterrichten von Sport gelernt hast?  

 Welches Ziel wird mit der UE in der Lerngruppe angestrebt? 

 In welchen Aspekten wurde das angestrebte Ziel erreicht, wo nicht? Bringe Beispiele. 

 

Themen für das Reflexionsmodul:  

Wähle eins der folgenden Themen als Schwerpunkt deiner abschließenden Reflexion aus und 

formuliere einige für dich ungeklärte Fragen, die dann im Reflexionsmodul als Diskussionsgrundlage 

dienen werden.  

 Umgang mit Heterogenität 

 Disziplinprobleme / Sanktionen 

 Mündliche Phasen im Unterricht / Reflexion 

 Umgang mit Sieg und Niederlage 

 Angst / Scham 

 

3-stündiges Abschlussmodul  
Ziel des Abschlussmoduls ist es, die Fragen und Erkenntnisse, die du zu deinem Thema gewonnen 

hast mit den anderen auszutauschen und damit das allgemeine Verständnis von Methodik und 

Didaktik des Sportunterrichts weiter zu vertiefen.  


